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Twoje dziecko wpada w zto$¢, histerie, krzyczy, tupie, a ty czujesz, ze jeszcze
kilka sekund i zaczniesz robi¢ to samo... lub dasz mu klapsa? Z badan Fundacji
Dajemy Dzieciom Site wynika, Ze niemal potowa dorostych Polakéw sadzi, ze
sg sytuacje, w ktorych mozna uderzy¢ dziecko za kare. Wiekszos¢ nie uwaza,
ze klaps jest skuteczng metoda wychowawcza, ale nie wie, co mozna zrobic¢
zamiast. Nowa kampania Fundacji Dajemy Dzieciom Site “Potrafie sie
zatrzymac” ma zachecic¢ rodzicéw do zatrzymania sie, kiedy nerwy biora gore i
poszukiwania konstruktywnych sposobéw na opanowanie swoich emocji w
trudnych sytuacjach wychowawczych.

Marta Skierkowska

+48 507 052 514

Ciagle blisko potowa Polakdéw (48%) uwaza, ze za kare mozna uderzy¢ dziecko. 26%
polskich rodzicéw przyznaje, ze zdarzyto sie im stosowac kary cielesne. S3 to przede
wszystkim klapsy oraz bicie reka. Pytani o powody, méwia o utracie panowania nad
sobg (56%), zmeczeniu, poczuciu bezradnosci, braku wsparcia czy braku znajomosci
innych metod wychowawczych (36%)1.

Material powstat przy wiparciu finanzovym
= programu Rightz, Equality and Citizenzhip (REC)
{2014-2020) Uni Europejzkisj

1 Badanie Kantar Millward Brown S.A. przeprowadzone na zlecenie Fundacji Dajemy Dzieciom
Site w sierpniu 2017 roku, CAWI, N=1005; dane opublikowane 17/11/17. Szczegétowe wyniki
w artykule: Wtodarczyk, J. (2017). Klaps za kare. Wyniki badania postaw i stosowania kar
fizycznych w Polsce. Dziecko Krzywdzone. Teoria, badania, praktyka, 16(4), na stronie
dzieckokrzywdzone.fdds.pl
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Fundacja Dajemy Dzieciom Site od 27 lat podejmuje dziatania na rzecz eliminacji kar
fizycznych wobec dzieci. Przez ten czas wyraznie zmniejszyta sie spoteczna akceptacja dla
takich zachowan. Bicie dzieci nie jest juz dzi$ postrzegane jako norma. W 2005 jedynie jedna
trzecia dorostych Polakéw uwazata, ze rodzice nigdy nie powinni uderzy¢ dziecka, w 2017
roku mysli tak juz potowa z nich. Czesé rodzicéw, ktérym zdarza sie dac klapsa dziecku, zatuje,
Ze nie potrdfiq inaczej poradzi¢ sobie z wychowawczymi trudnosciami. To ogromna,
pozytywna zmiana swiadomosci spotecznej na przestrzeni ostatnich lat. Z drugiej strony
bardzo niepokojqce jest, ze w debacie publicznej wracajq ostatnio gtosy, ze klaps moze, a
nawet powinien by¢ czesciq procesu wychowawczego. Badania pokazujq jednak, ze kary
fizyczne mogq miec negatywny wptyw na rozwdj dzieci. Dzieci, ktére doswiadczyty bicia -
réwniez klapséw, czesciej przejawiajq zachowania agresywne, majq gorsze relacje z rodzicami,
wykazujq nizsze umiejetnosci poznawcze, czy tez czesciej majq nizsze poczucie wtasnej
wartosci? - méwi dr Monika Sajkowska, prezeska Fundacji Dajemy Dzieciom Site.

Celem nowej kampanii Fundacji Dajemy Dzieciom Site ,Potrafie sie zatrzymac” jest
wsparcie rodzicéw w radzeniu sobie z wtasnymi emocjami w trudnych sytuacjach
wychowawczych. Kampania kierowana jest do rodzicow matych dzieci (do 6. roku
zycia), ktérym zdarza sie stosowac klapsy, ale poszukuja innych, konstruktywnych
metod stawiania dziecku granic, by nauczy¢ je przestrzegania zasad.

Dzieci, zwtaszcza mate, mogq wystawiac cierpliwos¢ rodzicéw na prébe, ale warto wtedy
przypomniec sobie, ze nawet gdy zachowujq sie nie tak, jak bysmy tego chcieli, to i tak
przeciez sq dla nas najwazniejsze na swiecie i bardzo je kochamy. Wiemy, ze wiele mam i
ojcow chciatoby umiec postgpic inaczej, niz dajgc dziecku klapsa - ale nie znajq
alternatywnych sposobéw reagowania. Dlatego kampaniq chcemy wesprze¢ rodzicéw,
proponujqgc im konkretne sposoby dziatania i praktyczne wskazéwki. Podpowiedzieé, jak mogq
sobie radzi¢ z wtasnymi emocjami, bez siegania po klapsa. Pomocne sq proste rzeczy, np.
policz do 10, wez gteboki oddech - méwi Renata Szredzinska z Fundacji Dajemy
Dzieciom Site. Zwolennicy klapséw czesto méwigq: ,Klaps jeszcze nikomu nie zaszkodzit” czy
,Mnie bito i wyrostem na porzqdnego cztowieka”. Pamietajmy, ze klaps zawsze krzywdzi
dziecko i sprawia mu bdl, zwtaszcza psychiczny. Alternatywgq dla klapsa nie jest
wychowywanie bezstresowe- mozna skutecznie wyznaczac dziecku granice w mqdry sposéb,
z szacunkiem dla jego praw - dodaje Renata Szredziriska.

Podstawowym elementem kampanii jest 2,5-minutowa animacja ukazujaca poruszajaca
historie mamy, ktorej zdarzyto sie da¢ klapsa synkowi, jednak - jak wielu rodzicéw -
ma z tego powodu wyrzuty sumienia. Gtosu projektowi uzyczyta Karolina Gruszka.
Aktorka, ktora sama jest mama, méwi o swoich motywacjach do zaangazowania sie w
kampanie: Gteboko wierze w to, ze kazda przemoc fizyczna wobec dziecka wyrzqdza mu
ogromngq krzywde, zaburza jego poczucie wtasnej wartosci, poczucie bezpieczeristwa. Ciepty i
gteboki gtos Karoliny Gruszki dodatkowo podkresla emocjonalny charakter spotu. Mysle,
ze kazdy rodzic w gtebi serca, marzy o tym, by stworzy¢ ze swoim dzieckiem jak najpiekniejszq
relacje, opartq na mitosci, zrozumieniu, szacunku. Kazdy klaps, kazde potrzgsniecie dzieckiem
w ztosci, uderzenie, oddala nas od takiej relacji. Z kolei kazde przytulenie dziecka, kazda chwila
bliskosci, kazda préba uwaznej rozmowy naprawde potrafiq zdziata¢ cuda - dodaje Karolina
Gruszka.

Akcji towarzyszy kampania medialna. Poza animacjg gtéwna, przygotowany zostat 10"
spot telewizyjny oraz 15" spot radiowy, a takze 10" spot przeznaczony do wyswietlenia

2 M.in. Gershoff, E., Grogan-Kaylor, A., Spanking and child autcomes:Old controversies and New
Meta-Analyses, Journal of Family Psychology, 2016



w komunikacji miejskiej. W wybranych mediach ogélnopolskich pojawia sie ogtoszenia
prasowe. Zaplanowane zostaty takze dziatania w internecie.

Platforme kampanii stanowi strona internetowa rodzice.fdds.pl, na ktérg fundacja
zaprasza zainteresowanych rodzicéw. Po wejsciu na strone mozna zapoznac sie z
materiatami kampanii, pomagajgcymi zrozumie¢, jaka jest geneza trudnych zachowan
dziecka i jak mozna sobie z nimi poradzi¢, nie uciekajac sie do bicia.

Kampanie wsparli takze blogerki i blogerzy parentingowi: Natalia Tur (nishka.pl),
Magdalena Komsta (wymagajace.pl), Joanna Jaskétka (matkatylkojedna.pl), Kaja
Wolnicka (moi-mili.pl), Alicja Kost (mataja.pl), oraz Kamil Nowak (blogojciec.pl).
Rezultatem wspotpracy z przedstawicielami blogosfery jest krotki poradnik dla
rodzicéw prezentujacy sposoby na zatrzymanie sie zanim emocje wezmga goére i
unikniecie fizycznego skarcenia dziecka. Poradnik zawiera szereg praktycznych
wskazéwek, ktore rodzice moga wykorzystywacé na co dzien.

Organizatorem kampanii ,Potrafie sie zatrzymac” jest Fundacja Dajemy Dzieciom Sile.
Za kreacje, przygotowanie KV kampanii i spotéw odpowiada Better Story Studio. W
pozyskiwaniu mediéw do kampanii wspart fundacje dom mediowy Zenith.

Kampanie przygotowano w ramach projektu Komisji Europejskiej ,From policy to
reality - changing attitudes and practice from corporal punishment to safeguarding
children” przy wsparciu finansowym z programu Rights, Equality and Citizenship (REC)
(2014-2020) Unii Europejskiej. Wytaczng odpowiedzialno$é za tre$¢ kampanii ponosi
Fundacja Dajemy Dzieciom Site, tres¢ w zaden sposéb nie moze zosta¢ uznana za
wyraz pogladéw Komisji Europejskie;j.

Materiaty kampanii sg wspoétfinansowane ze srodkéw Miasta Stotecznego Warszawy.

Projekt wspéifinansuje m.st.Warszawa

{

(P ey
%@(miflt
Zq\'\ﬁ\mc
Dotacz do akgji

Wszyscy, ktdrzy uwazaja, ze warto sie zatrzymac zanim emocje wezma gore, a mitoscia
i szacunkiem wobec dziecka mozna osiggnaé wiecej niz klapsem, beda mogli poprzec
akcje ,Potrafie sie zatrzymac” na stronie Fundacji Dajemy Dzieciom Site na Facebooku
pod adresem: https://www.facebook.com/DajemyDzieciomSile/

Zachecamy Panstwa do wykorzystania materiatéw kampanii:

Animacja gtéwna: https://youtu.be/XBuAlh50zLU
Spot 10”: https://youtu.be/eh4VsxYyofo
Dotqgcz do akcji - film Karoliny Gruszki: https://youtu.be/aKp TFzk58k
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Wszystkie materiaty kampanii sq dostepne na stronie kampanii: rodzice.fdds.pl oraz w biurze

O Fundacji Dajemy Dzieciom Site:

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dazy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo i
byty traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci. Chroni dzieci przed
krzywdzeniem i pomaga tym, ktére doswiadczyty przemocy, by znaty swoje prawa, wierzyty w
siebie i cieszyty sie zyciem. Wspiera rodzicéw i opiekunéw w ich drodze do dobrego rodzicielstwa,
a takze profesjonalistéw na co dzien pracujacych z dzie¢mi. Wszystkie dziatania Fundacji taczy
jedno: chronimy dzieci i dajemy im site - kazdego dnia.

Biuro prasowe fundacji: media.fdds.pl

ZnajdZ nas na: fdds.pl facebook.com/dajemydzieciomsile instagram.com/dajemydzieciomsile
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