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Kara to najczesciej wybierana metoda wychowawcza, po ktéra siegaja rodzice, gdy dziecko nie
zachowuije sie zgodnie z ich oczekiwaniami. Cho¢ na pierwszy rzut oka wydaje sie skuteczna,
na dtuzsza mete jest mato przydatna. Dzieci przestaja sie zachowywac w niewtasciwy sposéb
z powodu leku, a nie dlatego, ze zrozumiaty, dlaczego nie wolno czegos$ robi¢. Czesto dzieci
ucza sie, ze wazna jest nie zmiana zachowania, ale to, aby nie da¢ sie przytapac¢ rodzicom. Te
dzieci, ktore nie otrzymuja od rodzicéw pozytywnej uwagi, beda wrecz powtarzaty niewtasciwe
zachowania, w mysl zasady: ,Lepiej by¢ skrzyczanym i zbitym, niz ignorowanym”.

Co w takim razie robié?

Czy mamy akceptowac niewtasciwe zachowania dziecka?
Nie.

Dziecko musi odczu¢ konsekwencje ztego zachowania.
Konsekwencje wychowuja. Kary rania.

Racjonalne konsekwencje tamania regut pomagaja
dzieciom w coraz lepszym ich rozumieniu i przestrzeganiu.

Oto kilka pomocnych sposobow,
ktore warto zastosowac¢ zamiast kar:

1. Wyraz swoje uczucia, nie oceniajac charakteru dziecka.
»Ztoszcze sie, kiedy widze porozrzucane zabawki
w Twoim pokoju.”

2. Okresl swoje oczekiwania.
,Oczekuje, ze zabawki bedg posprzatane.”

3. Wskaz dziecku, jak moze poprawic¢ swoje zachowanie.
,Misie pouktadaj na pétce, a samochodziki i klocki wt6z do pudetek.”
4. Zaproponuj wybor.

»,Mozesz bawi¢ sie wszystkimi zabawkami, ale musisz je posprzataé, zanim poéjdziesz ogladac
bajke. Jesli nie posprzatasz zabawek, nie bedziesz mogt ogladac bajki. Decyduj sam.”

5. Przejmij inicjatywe.

DZIECKO: ,Dlaczego telewizor jest wytaczony i nie moge ogladac bajki?”

OJCIEC: ,Ty mi powiedz dlaczego?”

Pozwél dziecku samodzielnie znalez¢ odpowiedz na dreczace je pytanie,

dzieki temu dostrzeze konsekwencje swojego postepowania.

6. Wspdlnie rozwiaz problem.
»,Mozemy ustali¢, ze jesli bedziesz potrzebowat pomocy przy sprzataniu
- poprosisz mnie o pomoc, a potem wspdlnie poogladamy bajke.”
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