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Pomozemy Ci znalez¢
odpowiednie stowa

Wedlug badan co pigte dziecko w Europie doswiadczyto wykorzystywania seksu-
alnego. Ocenia sie, ze w ogromnej wiekszosci przypadkéw dziecko znato sprawce
i ufalo mu.

Nie wszystkim niebezpiecznym zdarzeniom mozna zapobiec. Jednak przekazujgc
dziecku informacje na temat podstawowych zasad hezpieczenstwa, mozesz mu
pomdc ochronic sie przed wykorzystywaniem.

Zapraszamy na strone kampanii ,, GADKI, czyli proste rozmowy na trudne tematy”
—gadki.fdds.pl, na ktérej znajdg Panstwo wskazowki jak ochroni¢ swoje dziecko
przed wykorzystywaniem seksualnym.

Rozmowy z dzieckiem na temat zachowania na ulicy, bezpieczenstwa w domu
czy podczas zabawy zwykle nie sprawiajgq rodzicom trudnosci i sq dla nich
naturalnym elementem wychowania. Natomiast rozmowy z dzieckiem dotyczgce
unikania zagrozen zwigzanych z wykorzystywaniem seksualnym to dla rodzicow
stresujqce przezycie! Ale nie musi tak by¢. To mogq by¢ proste rozmowy, podczas
ktorych rodzic nie bedzie uzywat sléw ,wykorzystywanie seksualne”, a dziecko
pozna zasady bezpiecznego zachowania. Na kilku kolejnych stronach pokazemy,
jak to zrohi¢!



to rozmowy na temat kilku prostych zasad, ktére moga zwiekszy¢ bezpie-
czenstwo Twojego dziecka. Dzieci dowiedzg sie z nich, ze to one decydujg o swoim
ciele, zawsze majq prawo powiedzie¢ ,,nie” i powinny szukaé pomocy, gdy s zanie-
pokojone lub zmartwione.

Kazda z liter wchodzacych w sktad stowa GADKI odnosi sie do réznych wskazéwek,
ktére pomoga dziecku zachowaé bezpieczeristwo.

To zalezy wytgcznie od Ciebie. W koricu to Ty najlepiej znasz swoje dziecko! Bedziesz
wiedzie¢, kiedy nadejdzie odpowiednia pora na rozmowe. Ponizszy przewodnik
z pewnoscig Ci w tym pomoze.

Wskazéwka dla rodzicow: srodek broszurki zostat zaprojektowany specjalnie dla dzieci.
Mozesz wykorzysta¢ podczas rozmowy z dzieckiem, kiedy nadejdzie stosowny czas.

Nie traktuj rozmowy dotyczacej zasad zachowania bezpieczenstwa jako jednora-
zowego wydarzenia. Znacznie lepiej jest rozmawiaé na te tematy krécej, a czesciej.
Pomoze to dziecku zapamieta¢ kluczowe informacje i stosowa¢ sie do przed-
stawionych zasad.

Moze sie zdarzy¢, ze kiedy bedziesz gotowy(-a) na przeprowadzenie rozmowy,
nie bedzie to dobry moment dla dziecka. Nie ma problemu! Najwazniejsze, aby
nie wymusza¢ rozmowy. Powinna by¢ czyms naturalnym. Po prostu — poczekaj
na odpowiednig chwile.

Nawigzywanie i podsuwanie prostych wskazéwek dotyczgcych sposobdéw unikania
zagrozen, przy okazji réznych codziennych sytuacji, jest doskonatym sposobem
zmierzenia sie z tematem. Dzieki temu dziecko nie bedzie miato wrazenia, ze
robisz mu wykfad lub prawisz moraty. Bedzie to tatwiejsze i dla dziecka, i dla Ciebie!
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- gdy méwisz ,,nie”, to znaczy ,,nie”

Dziecko ma prawo powiedzie¢ ,nie” — takze bliskiej i znanej osobie, nawet komus
z rodziny. Taki komunikat powinien by¢ akceptowany i szanowany przez osoby
doroste. Pokazuje on, ze dziecko potrafi postawié granice i sprawuje kontrole nad
swoim ciatem. Zdarza sie czasem, ze musisz postapi¢ wbrew woli dziecka, aby zapew-
ni¢ mu bezpieczenstwo, np. kiedy przechodzicie przez ulice. Wyjasnij wtedy dziecku,
dlaczego konkretne dziatanie jest konieczne. Jezeli dziecko jest w stanie powiedzie¢
,hie” swoim najblizszym, bardziej prawdopodobne jest, ze powie ,nie” komus
obcemu w zagrazajgcej sytuacji.

— alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy

Ta zasada dotyczy bezposredniego zagrozenia, kiedy wazna jest btyskawiczna
reakcja i dziecko powinno natychmiast wezwaé pomoc. Odnosi sie to takze do
spraw, ktére niepokojg dziecko i sprawiajg, ze czuje sie smutne lub przestraszone.
Wyjasnij mu, ze zawsze powinno zwrécic sie do osoby dorostej, ktérej ufa. Przy-
pomnij dziecku, ze niezaleznie od problemu, to nie ono jest winne i nie bedzie
miato ktopotéw dlatego, ze poprosi o pomoc. Zaufang osobg moze by¢ rodzic,
ale to moze by¢ takze nauczyciel, starszy brat lub siostra albo mama czy tata naj-
lepszego przyjaciela. Moze to by¢ takze konsultant Telefonu Zaufania dla Dzieci
i Mtodziezy — 116 111 (116111.pl).

Wskazéwka dla rodzicdw: Czasem moze by¢ tak, ze dziecko zwréci sie o pomoc,
a kto$ mu nie uwierzy lub nie zareaguje w odpowiedni sposéb. Warto uprzedzi¢
dziecko, ze jezeli zdarzy sie cos ztego lub niepokojgcego, powinno szuka¢ pomocy
tak dtugo, az ktos je wystucha i udzieli wsparcia.
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— dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokoja

Poméz dziecku zrozumieé, ze rozmawiajac o niepokojgcych sprawach, nie narobi
sobie ktopotow. Wyjasnij mu réznice miedzy ,, dobrymi” a ,ztymi” tajemnicami.
Niektdre tajemnice, jak np. prezent — niespodzianka dla siostry czy brata, mogg
by¢ dobre. Jednak nikt nigdy nie powinien zmusza¢ dziecka, aby trzymato w tajem-
nicy cos, co je niepokoi, smuci lub przeraza! Tajemnice sg bronig oséb, ktdre chca
skrzywdzi¢ dziecko. Powiedzenie typu: ,To nasza mata tajemnical” ma sprawic, ze
dziecko bedzie milczato. Dziecko nie musi sie ba¢ i dochowywac sekretow, ktére je
martwig lub zawstydzaja.

Tajemnice nigdy nie mogg by¢ powodem dyskomfortu dziecka.

— koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie

Wyttumacz dziecku, ze nikt nie ma prawa zmuszaé go do robienia czegos, co powo-
duje dyskomfort — na przyktad dotykaé intymnych czesci ciata, przytulaé, czy
catowaé w sposdb, ktéry sprawia dziecku przykrosé lub zawstydza. Jezeli ktokol-
wiek prébuje to zrobi¢, dziecko powinno powiedzie¢ o tym zaufanej osobie dorostej.
Rodzic powinien by¢ dla dziecka wsparciem i dodatkowo wzmacnia¢ jego granice
— np. gdy kto$ chce pocatowaé czy przytuli¢ dziecko wbrew jego woli — moze
wesprzeé komunikat dziecka, np.: Asia nie chce sie teraz witaé.

— intymne cze$ci ciata sg szczegdlnie chronione

Wszystkie czesci ciata okryte majteczkami, pieluszkami, kostiumem kgpielowym
sg szczegdlnie chronione. Nikt nie moze prosi¢ dziecka, by pokazato lub pozwolito
dotkngé¢ tych miejsc. Jezeli ktokolwiek bedzie tego prébowat, dziecko powinno
wiedzie¢, ze moze powiedzie¢ ,nie” i zaalarmowac¢ zaufang osobe. W niektdrych
sytuacjach, jak np. podczas kgpieli lub w czasie wizyty u lekarza czy pielegniarki,
dotkniecie intymnych czesci ciata dziecka moze okazac sie konieczne. Wtedy nalezy
doktadnie wyjasni¢ dziecku, dlaczego jest to wazne i zapytaé dziecko o zgode.
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Przemoc seksualna wobec dzieci jest powszechnym zjawiskiem — doswiadczyto jej
co pigte dziecko w Europie. Ogromna wiekszo$¢ dzieci wykorzystywanych seksual-
nie zostato skrzywdzonych przez znang im osobe. Dzieci, ktére doswiadczyty wyko-
rzystywania seksualnego zazwyczaj nikomu o tym nie méwia.

Rozmowy na temat zagrozenia wykorzystywaniem seksualnym mogg by¢ trudne
zaréwno dla rodzicéw, jak i dla dzieci. Rodzice nie chcg przestraszyé ani zdenerwowac
dzieci. Czasami uwazaja, ze jeszcze za wczesnie na poruszanie takich zagadnien. Dzieci
zas nie zawsze rozumiejg wyjasnienia lub obawiajg sie takich tematdw.

Dlatego wtasnie proponujemy GADKI, czyli proste rozmowy na trudne tematy,
przeznaczone dla dzieci miedzy 4. a 11. rokiem zycia.

To bardzo waine! Zachecajgc dziecko do rozmowy, pokazujac, ze moze z Tobag
porozmawiaé na kazdy temat, a takze uczac je wyrazania swoich uczu¢ i emocji czy
mdwienia ,,nie” — uczysz dziecko, jak ochroni¢ sie przed wykorzystywaniem seksualnym.

Dziecko ma prawo do radosnego i bezpiecznego dziecinstwa. Nasze wskazéwki sg
sformutowane w sposdb przyjazny dla dzieci. Nie chcemy nikogo zdenerwowac ani
nastraszyé. Nie chcemy sprawié, by dziecko bato sie, kiedy przytuli lub pocatuje je
osoba dorosta. Uzywaj prostego i jasnego jezyka, a dziecko zrozumie Twéj przekaz
i bedzie stosowato sie do zasad.

Nie musisz rozmawiac z dzieckiem o seksie ani o zasadach zachowania bezpieczenistwa,
jezeli uwazasz, ze nie jest ono na to gotowe. Jezeli jednak zacznie zadawac pytania, wyko-
rzystaj ten moment, by przeprowadzi¢ rozmowe. Pokaz mu, ze traktujesz je powaznie,
moéw prawde —dostosowujac przekaz do wieku dziecka —a dziecko bedzie miato pewnosé,
ze moze sie do Ciebie zwrdci¢ zawsze wtedy, gdy jest zaniepokojone.

Jezeli dziecko powie co$, co w jakikolwiek sposdb Cie zaniepokoi, skonsultuj sie
z profesjonalisty, porozmawiaj z nauczycielem lub pedagogiem. Mozesz takze skorzys-
tac z prowadzonego przez Fundacje Dajemy Dzieciom Site Telefonu dla Rodzicéw i Nau-
czycieli w sprawie Bezpieczenstwa Dzieci: 800 100 100 (800100100.pl). Nie ma sie
czego bac! Jestesmy po to, aby wspieraé rodzicéw i pomagac im radzi¢ sobie w trud-
nych sytuacjach.

Jezeli okaze sie, ze nie ma powoddw do obaw, poczujesz ulge, ze to sprawdzites(-as).
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— gdy méwisz ,,nie”, to znaczy ,,nie”
Masz prawo powiedzie¢ , nie” —takze cztonkowi rodziny lub komus, kogo kochasz.
Jezeli co$ Ci sie nie podoba, nie chcesz tego lub sprawia Ci to przykro$¢, mozesz
powiedziec¢: ,nie”, ,nie chce tego”, , nie pdjde tam” itp. Twoje zdanie i Twoje uczu-
cia sg wazne i powinny by¢ traktowane z szacunkiem.

— alarmuj, gdy potrzebujesz pomocy
Krzycz lub wezwij pomoc, gdy poczujesz lek. Méw o wszystkim, co Cie martwi
lub niepokoi. Zaufana osoba dorosta wystucha Cie i wezwie pomoc. To moze —
lecz nie musi — by¢ kto$ z Twojej rodziny. Moze to by¢ takze nauczyciel lub rod-
zic najlepszego przyjaciela, a nawet konsultant z Telefonu Zaufania dla Dzieci i
Mtodziezy: 116 111 (116111.pl).

— dobrze zrobisz, méwigc o tajemnicach, ktére Cie niepokojg
Tajemnice nie powinny sprawia¢, ze odczuwasz smutek lub niepokdj. Jezeli tak
jest, powiedz o nich zaufanej osobie dorostej. Masz prawo szuka¢ pomocy i nikt
nie moze Cie zmusi¢, bys trzymat(a) w sekrecie niepokojgce sprawy.

— koniecznie pamietaj, ze Twoje ciato nalezy do Ciebie
Twoje ciato jest Twoje! Nikt nie powinien zmuszaé Cie do robienia rzeczy, ktére
wprawiajg Cie w zaktopotanie. Jezeli kto$ bedzie prébowat to zrobi¢, powiedz
o tym zaufanej osobie doroste;j.

— intymne cze$ci ciata sg szczegdlnie chronione
Czesci ciata okryte bielizng sg szczegdlnie chronione. Nikt nie powinien Cie zmuszaé,
zebys je pokazat(a) lub pozwolit(a) dotkngé. Czasem jest to konieczne — np. podczas
leczenia — i wtedy lekarze, pielegniarki lub cztonkowie rodziny musza to zrobic.
Powinni jednak zawsze wyjasni¢, czemu to stuzy i zapytac Cie o pozwolenie.

gadki.fdds.pl



Na stronie internetowej gadki.fdds.pl znajdziesz wiecej informacji o problemie
wykorzystywania seksualnego dzieci oraz przyjazne dla dzieci materiaty, ktére
utatwia Ci rozmowe.

My réwniez jesteSmy do Twojej dyspozycji. Mozesz skontaktowac sie z nami telefo-
nicznie pod numerem Telefonu dla Rodzicéw i Nauczycieli w sprawie Bezpieczenstwa
Dzieci — 800 100 100 — lub poprzez strone www.800100100.pl.

Powiedz tez dziecku o bezptatnym Telefonie Zaufania dla Dzieci i Mtodziezy 116
111. Pod tym numerem prowadzimy bezptatng i anonimowa pomoc dla dzieci
i mtodziezy.

Informacje zawarte w broszurze zostaty przygotowane na podstawie przeka-
zéw kampanii ,,Underwear Rule” stworzonej przez NSPCC. NSPCC jest brytyjska

organizacjq pozarzadowa, dziatajgcg na rzecz ochrony dzieci.

nspcc.org.uk

NSPCC

gadki.fdds.pl






